CARDAPIO SEMANAL

lcagio

FEIRA

Refeigdes | 2° FEIRA 3° FEIRA FEIRA 5% FEIRA 6° SABADO DOMINGO
Fruta Fruta Fruta Suco de Fruta Fruta Fruta Fruta
. loqurte de Eruta Suco de Laranja Vitamina de Torradas Banana da Terra | Suco de Laranja | logurte com Mel
Café da 9 Crepioca com Banana. com Amanteigadas Cozida e Granola
Manha PA0zinho com Recheio de Aveia Cubinhos de Tapioca com Chia | P&ozinho com
Ovos Mexidos Requeijao Biscoitos Caseiros Queijo e Queijo Queijo Branco Bolo de Fruta
Lanche
da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Manha
Salada de Salada de Salada de Salada de
Alface Salada de Salada de Salada de Vagem. Palmito Brocolis, Pepino | Macarrdo com
Carne Couve-flor e Beterraba e Alface, Tomate 9 o Milho e Tomate Legumes
Ensopada com Ervilha Brécolis Cereja e Bifinhos de Filé de Pescada Frango
Almogo Legumes Bifinho de Almbéndegas Cenoura Carne Bovina Assado Assado
(variar as Frango Inhame Omelete (ou Suina (ou Salméo) (ou cozido)
cores) Farofa de Ensopado Batata Palito Magra) Puré de Batatas Folha
Polenta Cenoura Arroz Assada Abé%ora (ou aipim) Refogada
Arroz Arroz Feijao Arroz Refoaada Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao ArToz ?:eijao Feijao Feijao
Lanche Fruta Fruta Fruta Espetinho de Fruta Fruta Fruta
d Suco de Fruta : . Smoothie de Frutas Suco de Fruta | Suco de Fruta
a _:_VlllhodC02|do Morango Com Castanhas logurte de Fruta Bolo de Fruta Pipoca Natural
Tarde | pzg de Queijo | ' Orradas com Sanduiche Leite ] (ou legume) e Biscoitos
) Ricota Sanduiche :
Fermentado com Cacau Caseiros
Salada de Omelete ) Salada o!e Cenouras
Beterraba e (ou (_)vos Sopa de Salada Qe Grao _ Alface, Pepino e baby_, Tomate
Brocolis Mexidos) Letrinhas de Bico e Cabelo de Anjo Tomate Cereja e Ovos
Jantar Gravatinha Legumes com Carne, Cenoura com Legumes, Hambdurguer de Codorna
com Carne Cozidos no Couve e Panqueca de Brécolis e Caseiro Assado Arroz com
Moida Vapor Legumes frango ou carne Carne Arroz Frango e Milho
Muffin de moida

Espinafre






