CARDAPIO SEMANAL

BERCARIO
Refeigoes 2° FEIRA 3? FEIRA 4® FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA SABADO DOMINGO
Café da L eite Mat Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno
o eite vViaterno Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula Ou Formula Ou Formula
Manha Ou Férmula
Lanche
da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Manha
Carne Moida Frango Musculo Ovos Frango BPelxe gg%’go i_\)/lus%(_:ucllo
com Abdbora Desfiado Ensopado com Cozidos Desfiado atatz;]l, h obora bez 1a ho
e Chuchu com Inhame, Baroa, Vagen Couve-flor e € CV“C uno é obrinna,
Brdcolis Cenoura e Quiabo e Abégora’e Beterraba apor en,ourlq €
Almogo Cozido Vagem Abobrinha verde | | 0 Cozidos RCfouvZ CB:rogg IS
Puré de Couve Polenta Cabelo de Anio Taioba € _(lzga a 0z1dos
Batatas Refogada Grao de Bico . fl Refogada Bifum Quinoa
Feijao Arroz com E?E'“a re Arroz Feljao Feljao
Feijao Fejao Lentilha
Lanche ~
da CO&?\?QZ ol Manga Ba':g?;nggce Laranja e Meldo Banana e Pera Banana e
Quinoa em Banana da Cozida Panqueca de Abacate Mlngau de Mamao
Tarde Flocos Terra Cozida Banana Aveia
Sopa de Sppa de Igual A!mpgo
Jantar Frango, Arroz, Musgulo, (S_ubstltuw o]
Lequmes e Igual Almoco Igual Almoco Argolinha, Igual Almoco Peixe por Ovo Igual Almoco
gu Legumes e Cozido)
Espinafre
Couve
Ceia Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno Leite Materno
Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula Ou Férmula

Ou Férmula






